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Die Region
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Zentrale Orte unserer 
Wanderung
‐ Braunschweig
‐ Salzgitter
‐ Wolfenbüttel

Karte: GoogleMaps

Ein paar Fakten
‐ Zu laufende Kilometer: ca. 40
‐ Unsere Lernorte: BASE Salzgitter, Schacht 

KONRAD, Schacht ASSE, GRS 
Braunschweig

‐ Unsere Unterkünfte: DJH Braunschweig, 
Dormero Hotel Salzgitter, 
Jugendgästehaus Wolfenbüttel



Anreisetag, Dienstag

• Treffpunkt der Teilnehmenden in der Jugendherberge 
Braunschweig um 16 Uhr. 

• Die Teilnehmenden reisen aus allen Winkeln 
Deutschlands an. Für die Anreise soll die Bahn als 
umweltfreundliches Verkehrsmittel genutzt werden.

• Braunschweig hat einen zentralen Bahnhof. Eine 
Anreise z.B. aus Stuttgart, Berlin, Hamburg, München 
ist möglich.
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Übernachtung, Di‐Mi
Jugendherberge Braunschweig

Kontakt
Jugendherberge Braunschweig
Wendenstraße 30, 38100 Braunschweig
Telefon: 0531 8668850
Internet: https://lvb‐
hannover.jugendherberge.de/jugendherbergen/braunschweig‐
727/portraet/
E‐Mail: service‐djhhannover@jugendherberge.de
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Etappe 1, Mi von der 
Jugendherberge Braunschweig zum Dormero Hotel Salzgitter

• Aufgrund der Länge der Etappe 1 wird ein Teil mit 
dem Zug zurückgelegt. 

• Der Tag beginnt mit einer S‐Bahn Fahrt von der 
Haltestelle Am Wendentor zum Braunschweiger Hbf
(10 Min). Von dort fahren wir 10 min mit dem Zug 
nach Lengede‐Broistedt. 

• Die eigentliche Wanderung startet am Bahnhof 
Lengede‐Broistedt und umfasst eine ca. 8 km lange 
Wanderung zum BASE Salzgitter. Dort schlafen wir im 
Dormero Hotel Salzgitter.
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Etappe 1, Mi – Abschnitt 1
Jugendherberge Braunschweig zum Bahnhof Lengede‐Broistedt

Wegführung:
A: Am Wendentor, Braunschweig
B: Bahnhof Lengede‐Broistedt
Länge: ca. 35 Minuten mit dem 
Zug

🚊

Karte: GoogleMaps
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Etappe 1, Mi– Abschnitt 2
Bahnhof Lengede‐Broistedt zum BASE Salzgitter

Länge: 8 km zu Fuß
Wegführung:
A: Bahnhof Lengede‐Broistedt
B: BASE Salzgitter

🚊 Bahnhof Lengede‐Broistedt

BASE Salzgitter

Untergrundanteile: 
Asphalt 4,9 km; 
Naturweg 1,9 km; Straße 0,5 km; 
Pfad 0,4 km; Schotterweg 0,3 km

Karte: HarveyMaps
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Übernachtung, Mi‐Do
Dormero Hotel Salzgitter

Kontakt
Dormero Hotel Salzgitter
Chemnitzer Straße 29
38226 Salzgitter
Telefon: 05341 84760
Internet: https://www.dormero.de/hotel‐
salzgitter/
E‐Mail: salzgitter@dormero.de   
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Etappe 2, Do vom  
Dormero Hotel Salzgitter zum Jugendgästehaus 

Wolfenbüttel
• Die Gruppe wird an diesem Tag vormittags aufgeteilt.
• Vormittags besichtigt  Gruppe A den Schacht Konrad. 
Von der Infostelle Konrad zum Schacht Konrad fährt 
Gruppe A 37 Minuten mit dem Bus.

• Gruppe B wandert in dieser Zeit zum Schacht Konrad 
(8km).

• Nachmittags wandern alle vom Schacht Konrad zum 
Jugendgästehaus Wolfenbüttel (15km).
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Etappe 2, Do – Abschnitt 1, Gruppe A
Von der Infostelle Konrad zum Schacht Konrad

Wegführung:
A: Lebenstedt Rathaus
B: Schacht Konrad
Länge: ca. 19 Minuten mit dem 
Zug, dann 13 Minuten zu Fuß

🚊

🚊

Karte: GoogleMaps
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Etappe 2, Do ‐ Abschnitt 1, Gruppe B
Infostelle Konrad zum Schacht Konrad

Länge: 8 km zu Fuß
Wegführung:
A: Infostelle Konrad
B: Schacht Konrad

Untergrundanteile: 
Asphalt 3,7 km; Schotterweg 3,1 km; Straße 0,6 km;
Naturweg 0,3 km; Pfad 0,2 km

Schacht Konrad 

Infostelle Konrad

Karte: HarveyMaps 11
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Etappe 2, Do ‐ Abschnitt 2, nachmittags
Schacht Konrad zum Jugendgästehaus Wolfenbüttel

Länge: 15,6 km zu Fuß
Wegführung:
A: Schacht Konrad
B: Jugendgästehaus 
Wolfenbüttel

Untergrundanteile: Straße 5,2 km; Asphalt 4,5 km; 
Naturweg 2,6 km; Schotterweg 1,9 km; Pfad 1,5 km

Schacht Konrad 

🏨
Jugendgästehaus 
Wolfenbüttel

Karte: HarveyMaps
12

A

B



Übernachtung, Do‐Fr
Jugendgästehaus Wolfenbüttel

Kontakt
Jugendgästehaus Wolfenbüttel
Am Seeligerpark 1, 38304 Wolfenbüttel
Telefon : 05331 7309950
Internet: https://www.lessingstadt‐
wolfenbuettel.de/buchen/gastgeber/juge
ndgaestehaus
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Etappe 3, Fr von der
Jugendgästehaus Wolfenbüttel zur Jugendherberge Braunschweig

• Die Gruppe wird ab Mittag erneut aufgeteilt.
• Aufgrund der Länge der Route, ist Etappe 3 in mehrere 

Abschnitte aufgeteilt. 
• Als erstes fahren alle mit der Bahn zum Bahnhof Dettum. 

Die Fahrt dauert 16 Minuten.
• Dann wandern alle vom Bahnhof Dettum zum Schacht 

Asse (6km).
• Gruppe A wandert nach einer Mittagspause weiter bis 

zum Bahnhof Schöppenstedt (10km).
• Gruppe B besichtigt den Schacht Asse und wandert dann 

nach Wittmar (2km).
• Zum Schluss fährt Gruppe A mit dem Zug vom Bahnhof 

Schöppenstedt und Gruppe B mit dem Bus von Wittmar
zur Jugendherberge Braunschweig (1h).
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Etappe 3, Fr ‐ Abschnitt 1
Jugendgästehaus Wolfenbüttel zum Bahnhof Dettum

Wegführung:
A: Jugendgästehaus 
Wolfenbüttel
B: Bahnhof Dettum
Länge: ca. 16 Minuten mit der 
Bahn

🚊

🏨

Karte: GoogleMaps
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Etappe 3, Fr ‐ Abschnitt 2
Vom Bahnhof Dettum zum Schacht Asse 

Länge: 6 km zu Fuß
Wegführung:
A: Bahnhof Dettum
B: Schacht Asse

Schacht Asse

🚊 Bahnhof Dettum

Untergrundanteile: Naturweg 2,3 
km; Schotterweg 1,5 km; Asphalt 
1,0 km; Straße 0,8 km

Karte: HarveyMaps 16
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Etappe 3, Fr ‐ Abschnitt 3, Gruppe A
Vom Schacht Asse zum Bahnhof Schöppenstedt

Wegführung:
A: Schacht Asse
B: Bahnhof Schöppenstedt
Länge: 10 km zu Fuß

Schacht Asse

🚊 Bahnhof 
Schöppenstedt

Untergrundanteile: Naturweg 5,6 
km; Schotterweg 2,0 km; Straße 
1,7 km; Asphalt 0,8 km

Karte: HarveyMaps
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Etappe 3, Fr ‐ Abschnitt 3, Gruppe B
Vom Schacht Asse nach Wittmar

Länge: 2 km zu Fuß
Wegführung:
A: Schacht Asse
B: Wittmar

Schacht Asse

🚊 Haltestelle 
Wittmar

Untergrundanteile: 
Naturweg 0,7 km; Asphalt 0,6 km, 
Schotterweg 0,3 km; Straße 0,1 km

Karte: HarveyMaps
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Etappe 3, Fr ‐ Abschnitt 4, Gruppe A
Bahnhof Schöppenstedt bis zur Jugendherberge Braunschweig

Wegführung:
A: Bahnhof Schöppenstedt
B: DJH Braunschweig
Länge: ca. 1h mit der Bahn

🚊

🏨

Karte: GoogleMaps
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Etappe 3, Fr ‐ Abschnitt 4, Gruppe B
Wittmar zur Jugendherberge Braunschweig

Wegführung:
A: Wittmar
B: DJH Braunschweig
Länge: ca. 1h mit dem Bus

🚊

🏨

Karte: GoogleMaps
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Übernachtung, Fr‐So
Jugendherberge Braunschweig

Kontakt
Jugendherberge Braunschweig
Wendenstraße 30, 38100 Braunschweig
Telefon: 0531 8668850
Internet: https://lvb‐
hannover.jugendherberge.de/jugendherbergen/braunschweig‐
727/portraet/
E‐Mail: service‐djhhannover@jugendherberge.de
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Etappe 4, Sa 
Innerhalb Braunschweigs (Beispielaktion)

• Es wird zur Gesellschaft für Anlagen‐ und 
Reaktorsicherheit (GRS) gelaufen (2,5 km).

• Dort ist als erster Lernort eine Führung durch die GRS 
geplant. Als zweiter Lernort ist ein Gespräch mit der 
Bürgerinitiative für Strahlenschutz geplant.

• Am Ende ist geplant zurück zur Jugendherberge zu 
laufen.
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Etappe 4, Sa
Jugendherberge Braunschweig zur GRS (Beispielaktion) 

Wegführung:
A: DJH Braunschweig
B: GRS
Länge: ca. 2,5 km

🏨

Karte: GoogleMaps
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Abreisetag So

• Abschluss des Projekts in der DJH 
Braunschweig am Sonntag nach dem 
Frühstück.

• Evaluation und Feedback 
• Danach Abreise der Teilnehmenden in alle 
Winkel Deutschlands. Für die Abreise soll die 
Bahn als umweltfreundliches Verkehrsmittel 
genutzt werden. 
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GESAMTE WANDERUNG

🏨 Etappen: 
Etappe 1:
Per Zug: DJH Braunschweig – Lengede‐
Broistedt (Bhf)
Zu Fuß: Lengede‐Broistedt (Bhf) –
Dormero Hotel Salzgitter (8 km)
Etappe 2:
Per Bus: Infostelle Konrad‐ Schacht 
Konrad (Gruppe A)
Zu Fuß: Infostelle Konrad‐ Schacht 
Konrad (8 km/Gruppe B); Schacht 
Konrad‐ Jugendgästehaus Wolfenbüttel 
(15 km)
Etappe 3:
Per Zug: Jugendgästehaus Wolfenbüttel‐
Dettum (Bhf)
Zu Fuß: Dettum(Bhf) – Schacht Asse (6 
km); Schacht Asse‐ Schöppenstedt
Bahnhof (10km/ Gruppe A); Schacht 
Asse – Wittmar (2 km/Gruppe B)
Per Zug/Bus: Schöppenstedt (Gruppe 
A)/ Wittmar (Gruppe B)‐ DJH 
Braunschweig

🏨

Karte: HarveyMaps

Zugstrecke

Wanderstreck
e
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Quellen

Karten
Wanderkarten
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/ 
Karten mit ÖPNV
https://www.google.de/maps

Bilder zu Unterkünften
DJH Braunschweig:
https://www.gruppenunterkuenfte.de/Jugendherberge‐Braunschweig‐Neubau‐
__i11500.html
Dormero Hotel Salzgitter:
https://die‐region.de/ueber‐uns/blog/2019/12/stay‐fancy‐im‐dormero‐hotel‐salzgitter/
Jugendgästehaus Wolfenbüttel
https://www.gruppenhaus.de/jugendgaestehaus‐der‐stadt‐wolfenbuettel‐wolfenbuettel‐
hs2324.html
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